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CONVEGNO PER I TECNICI DEI TALENTI SPORTIVI REGIONALI 2009

Nell’ambito delle iniziative a sostegno dei Talenti Sportivi Regionali e con I’intento di promuovere una piu
incisiva collaborazione con i Tecnici Regionali, la Scuola Regionale dello Sport del Friuli Venezia Giulia
organizza un convegno specificamente rivolto ai Tecnici dei Talenti Sportivi Regionali del Friuli Venezia Giulia
ma aperto anche ai tecnici di tutte le Societa Sportive della Regione.

Allo scopo di favorire la massima partecipazione, saranno organizzati tre convegni uguali distribuiti sul
territorio regionale come segue:
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PROGRAMMA DEI CONVEGNI
Moderatore: Prof. Franco Confalonieri

Ore 18,45 - 19,00 Accrediti

Ore 19,00 - 19,45 Prof. Franco Confalonieri:
Medico sportivo, responsabile agonistico DDS 10 volte campione d'ltalia, gia commissario tecnico nazionale
triathlon, responsabile gruppo START PERFORMANCE.

“| test di valutazione come mezzo di analisi dello stato di allenamento” .

Ore 19,45 - 20,30 Prof. Giancarlo Pellis:
Docente di educazione fisica al Liceo Ginnasio Dante Alighieri di Trieste; Centro Regionale Medicina dello Sport TS.

Metodologia dell’ Allenamento: “Lo scarico ed il recupero, strumento fondamentale per
orientare lo stato di forma degli atleti”.

Ore 20,30 — 21,15 Prof. Mauro Giacca:
Direttore ICGEB (Centro Internazionale Ingegneria Genetica e Biotecnologie) Componente Trieste.

“Genetica e prestazione: Nuovi orientamenti”.

Ore 21,15-21,45 Dibattito.



