
Programma del corso per Maestri di Gioco Sport 2010 
Per i residenti nelle province di UD, GO, TS.
Le lezioni si terranno presso la palestra "CHOICHE" 

Agg. 16/02/2010 Via dei Boschi n. 7 PALMANOVA
Lez.n. Docente Giorno Data Dalle Alle ATTIVITA' ARGOMENTO

1 Massimo Stera Martedì 16/02/10 17.00 20.00 3 ore - aula

1.1 Analisi critica dei programmi di scienze motorie.
1.2 Trasversalità e complementarietà con le altre aree disciplinari
1.3 Il P.O.F. e la programmazione didattico-educativa.

2 Tiziano Vidoni Martedì 23/02/10 17.00 20.00 3 ore - aula

2.1 Il “bisogno” di movimento dei bambini tra scuola ed 
extrascuola.
2.2 Accrescimento corporeo tra i 6/11 anni: aspetti strutturali.
2.3 Essere abili in maniera diversa.

3 Elena Conti Martedì 02/03/10 17.00 20.00 3 ore - palestra 3.1 La formazione e lo sviluppo degli schemi motori di base.

4 Vincenzo Stera Giovedì 11/03/10 17.00 20.00 3 ore - palestra
3.2 Corporeità e movimento per esprimersi e comunicare: 
l’integrazione di bambini con abilità diverse.

5 Elena Conti Martedì 16/03/10 17.00 20.00 3 ore - palestra 3.3 La formazione delle capacità e delle abilità motorie.

6 Massimo Stera Giovedì 25/03/10 17.00 20.00 3 ore - palestra
3.4 Giocare per conoscersi: i giochi cooperativi.
3.5 Giocare per imparare: i giochi di movimento polivalenti.

7 Tiziano Vidoni Giovedì 01/04/10 17.00 20.00 3 ore - palestra 3.6 Imparare a giocare: i giochi presportivi.

8 Vincenzo Stera Domenica 11/04/10 8.30 13.30 3 ore -palestra

4.1 La lezione con i bambini e le maestre.
4.2 Le feste di Giocosport.
4.3 Le manifestazioni aperte ai genitori.

2 ore - aula
4.4 L’organizzazione di un incontro a tema con genitori ed 
insegnanti.

9 Massimo Stera Domenica 18/04/10 8.30 13.30 3 ore - palestra
5.1 La comunicazione efficace: la base del successo!
5.2 Tecniche di comunicazione

2 ore - aula 5.3 Esperienze di tirocinio

10 Tiziano Vidoni Domenica 09/05/10 8.30 13.30 3 ore - palestra
5.4 Piani di azione e procedure di comunicazione da attuare
5.5 Le schede di rilevazione-dati

2 ore - aula 5.6 Esperienze di tirocinio

Commissione Domenica 23/05/10 9.00 13.00 4 ore - aula Questionario conclusivo e colloqui.


