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SESSIONE MATTUTINA

Ore 9.45
Saluto autorità

Ore 10.00 

Antonio Paoli
Aspetti metabolici 
degli sport di combattimento

Ore 10.30 

Brunetto Chiarelli 
Le basi biologico-evoluzionistiche 
degli sport di combattimento

Ore 11.00 
Coffe break

Ore 11.15

Gianfranco Fornasar 
Idoneità sportiva 
per gli sport di combattimento
 
Ore 11.45  

Mauro Murgia
Aspetti psicologici e sociali 
negli sport di combattimento

Ore  12.15

Claudio Del Percio 
Meccanismi di sincronizzazione 
della corteccia cerebrale
in atleti di elite 

SESSIONE POMERIDIANA

Ore 15.00  
Modelli di prestazione 
degli Sport di Combattimento:

≥ Judo
 (Stefano Stefanel)

≥ Karate
 (Pierluigi Aschieri)

≥ Scherma
 (Paolo Menis)

≥ Taekwondo 
 (Salvatore Chiodo)

Ore 16.15
Coffe break

Ore 16:30 
Dibattito e conclusioni

Moderatore: 

Piero Micoli
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